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Programa de laboratorio

Eje número 1 : Alimentación y nutrición
· Nutrición: sistemas de órganos que intervienen. Nutrición celular.
· Alimentación saludable. Alimentos y nutrientes.
· Guías alimentarias para la población argentina: gráfica, grupos de alimentos, consejos para una alimentación saludable. Importancia del agua y la actividad física.
Eje número 2 : Alimentación y salud
· Trastornos de la conducta alimentaria. Bulimia y anorexia: imagen corporal, exigencias y autoestima.
· Comida chatarra.
· El colesterol como componente esencial en el organismo. Colesterol HDL y LDL. Influencia de la dieta en el desarrollo de aterosclerosis. Sus consecuencias en el organismo. Otros factores de riesgo que contribuyen a la formación de ateromas en las arterias.
· Influencia de la dieta en el desarrollo de la diabetes y sus consecuencias.
· Importancia de la disminución del consumo de sal en la prevención de  la hipertensión.

Eje número 3: Salud y adolescencia
· Concepto de adicción.
· Consumo problemático de sustancias.
· Drogas legales e ilegales.
· ESI (contenidos a determinar)
